C:CHOC

MENTAL HEALTH EDUCATION PROGRAM

Launched in July 2017, CHOC’s Mental Health Education Program (MHEP) and our team of
pediatric mental health specialists utilize diverse and innovative educational platforms to partner
with and equip our community with the needed knowledge, tools, and free resources to support
the wellness of children and youth in Orange County and beyond. We want to hear from you!
Please contact our MHEP team at MHEP@choc.org with any questions.

MENTAL HEALTH TOOLKIT | www.choc.org/MentalHealthToolkit
@ For mental health information, resources, coping skills, and treatment options, please
explore our free online mental health toolkit developed by CHOC pediatric mental health
specialists. The toolkit includes handouts and guides on a broad range of mental health
topics for youth, parents, educators, and providers.

WEBINARS | www.choc.org/MentalHealthEvents (to register) |

www.choc.org/MentalHealthWebinars (to view recordings)
Join CHOC'’s team of pediatric mental health specialists as we address some of the most
frequently asked questions surrounding child and adolescent mental health through our
free virtual webinar series. Past topics include ADHD, A to Z; depression and anxiety in
teens; preventing burnout and promoting self-care; understanding and supporting children
with Autism Spectrum Disorder; why youth resort to substance use; and many more topics.

VIDEOS | www.choc.org/Coping | www.choc.org/StressRelief

In need of “hands-on” tools to cope with daily stresses? We welcome you to explore these
free online video libraries, complete with pre-recorded videos of CHOC pediatric mental
health specialists walking through some of the most impactful strategies to manage stress,
including mindful breathing; muscle relaxation; guided imagery; and journaling.

Information and insights on a wide range of health topics are featured in our free online
blog articles, which bring the expertise of pediatric specialists from across CHOC right to
you. We invite you to learn about such topics as ways to help your child develop good sleep
and eating habits; cope with anxiety; deal with bullying; and much more!
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PROGRAMA EDUCATIVO DE SALUD MENTAL

Lanzado en julio de 2017, el Programa Educativo de Salud Mental (MHEP, por sus siglas en inglés)
de CHOC utiliza diversas e innovadoras plataformas educativas para colaborar y dotar a nuestra
comunidad de los conocimientos, herramientas y recursos gratuitos necesarios de apoyo para el
bienestar de nifios y jovenes del condado de Orange y mas. jQueremos escucharle! Péngase en
contacto con nuestro equipo del MHEP en MHEP@choc.org para cualquier pregunta.

HERRAMIENTAS DE SALUD MENTAL | www.choc.org/MentalHealthToolkit
@ Para informacion de salud mental, recursos, habilidades de afrontamiento y opciones de tratamiento,
e — explore gratuitamente nuestras herramientas de salud mental en linea desarrolladas por

especialistas de salud mental pediatrica de CHOC. Las herramientas incluyen folletos y guias sobre
una amplia gama de temas de salud mental para jévenes, padres, educadores y proveedores.

SEMINARIOS WEB | www.choc.org/MentalHealthEvents (para registrarse) |

www.choc.org/MentalHealthWebinars (para ver las grabaciones)
Acomparie al equipo de especialistas en salud mental pediatrica de CHOC para abordar algunas de
las preguntas mas frecuentes respecto a la salud mental de nifios y adolescentes a través de nuestra
serie de seminarios web virtuales gratuitos. Entre los temas pasados estan: TDAH, de la A a la Z;
depresion y ansiedad en adolescentes; prevencion del agotamiento y promocion del autocuidado;
comprension y apoyo de nifios con Trastorno del Espectro Autista; ¢por qué los jovenes recurren al
consumo de sustancias?; y muchos temas mas.

—O

Se incluye informacion y reflexiones sobre una amplia gama de temas de salud en nuestros articulos
de blog en linea gratuitos, los cuales llevan a usted los conocimientos de especialistas pediatricos
de CHOC. Le invitamos a conocer esos temas como una forma de ayudarle a su hijo a desarrollar
buenos habitos de suefio y alimentacion, afrontar la ansiedad, tratar el acoso y mucho mas.

VIDEOS | www.choc.org/Coping | www.choc.org/StressRelief

¢Necesita herramientas "practicas" para afrontar el estrés cotidiano? Le invitamos a explorar estas
colecciones gratuitas de videos en linea, que se completan con videos pregrabados de especialistas
de CHOC en salud mental pediatrica en los que recorren algunas de las estrategias mas eficaces
para manejar el estrés, entre ellas la respiracion consciente, la relajacion muscular, las fantasias
guiadas y llevar un diario.
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CHUONG TRINH GIAO DUC SUC KHOE TAM THAN

Ra mét vao thang 7 ndm 2017, Chwong trinh Gido duc Strc khde Tam than (MHEP) clia CHOC va
ddi ngii cac chuyén gia strc khde tam than nhi khoa clia chiing t6i st dung cac nén tang gido duc da
dang va sang tao dé hop tac va trang bi cho céng ddng cla ching ta nhirng kién thirc, cong cu va
nguon lyc mién phi dé hé tro' sirc khde clia tré em va thanh thiéu nién & Orange County va hon thé
nira. Chlng t6i muon nghe y kién tw phia quy vi! Vui long lién hé véi nhom MHEP clia ching t6i theo
dia chi MHEP@choc.org néu co bat ky cau héi nao.

BO CONG CU SUC KHOE TAM THAN | www.choc.org/MentalHealthToolkit
@ Dé tim hiéu thong tin vé sirc khde tam than, nguon luc, ky ndng déi pho va cac lya chon diéu trj, vui

long khdm pha bé céng cu stre khde tam than truc tuyén mién phi cda ching t6i, dwoc phat trién béi
cac chuyén gia strc khée tam than nhi khoa CHOC. B cong cu bao gdm céc tai liéu phat tay va
hwéng dén vé nhiéu chd dé sic khée tam thdn cho thanh thiéu nién, phu huynh, nha gido duc va
nha cung cép.

HOI THAO TRWC TUYEN | www.choc. org/MentalHealthEvents (dé dang ky) |

www.choc.org/MentalHealthWebinars (de Xxem cac ban ghl am)
Tham gia cung dgi ngd chuyén gia strc khde tam than nhi khoa cda CHOC vi ching toi gidi quyét
mét sé cau héi thuong gap nhat vé stic khée tam than cda tré em va thanh thleu nién théng qua
chu0| hoi thao true tuyén mién phi clia chiing tdi. CAc chi dé da dién ra bao gém ADHD, A dén Z;
trdm cam va lo 1dng & thanh thiéu nién; ngan ngtra kiét strc va thic ddy tw chdm séc ban than; hiéu
va hé trotré em mac ching Réi loan phé tw ky; tai sao thanh nién st dung chét kich thich; va nhiéu
chd dé khac.

VIDEO | www.choc.org/Coping | www.choc.org/StressRelief

Quy vj can nhiing cong cu ‘thurc hanh” dé déi phé véi nhiing céng thang hang ngay? Chiing t6i hoan
nghénh quy vi kham pha céac thw vién video truc tuyén mién phi nay, hoan chinh VO céc video duoc
ghi san ve cac chuyén gia st khde tam thén nhi khoa CHOC hwéng dén mét sé chién luroc c6 hidu
qua nhat dé quan ly cang thang, bao gém thdé cé chanh niém; thu gidn co bap; mudng tuong cé dinh
hwéng; va ghi nhat ky.

Théng tin va hiéu biét sau sdc vé mét loat cac chd dé st khée duroc gisi thiéu trong cac bai viét blog
truc tuyén mién phi cda ching toi, mang kién thic chuy@&n mén cia cac chuyén gia nhi khoa tir khdp
CHOC dén véi quy vi. Chling t6i moi quy vj tim hidu vé cac chd dé nhw céch gitp con quy vi hinh thanh
th6i quen ngu va &dn udng tét; déi phé véi lo lang; gidi quyét vén dé bat nat; va nhiéu hon niral
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